REZEPTTIPP AVUS DER REGION

KRAUTERSALZ

Du brauchst

Salz deiner Wahl
(grobes Meersalz, Ursalz
oder jodiertes Salz)
Krauter deiner Wahl:

e Oregano

e Majoran

e Ysop

e Ringelblume
e Liebstdckel
e Kornblumen

Anleitung
e Krauter und Salz deiner Wahl vorbereiten
e Alles zusammen in einen Mixer geben und gut vermengen
e Abschmecken und je nach Geschmack noch Salz hinzufiigen
e Zum Schluss in Glaser abfullen und beschriften
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